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Este livro foi escrito para todos, grandes e pequenos. Para aqueles que
sempre se perguntaram: "Como o sistema imunolégico funciona? Como as
vacinas nos protegem?”

Mais importante ainda, este livro foi escrito para os futuros cientistas, que
fazem as perguntas mais dificeis e sonham em causar um impacto positivo
no mundo por meio da arte da ciéncia.
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historia favorita de todos os tempos!



Em uma galaxia nao tao distante... na verdade, bem ai
dentro de vocé, o seu sistema imunoldgico esta trabalhando
sem parar para manté-lo saudavel e protegido dos germes

causadores de doencas, os viloes da nossa historia! 4
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Antes de prosseguirmos nessa batalha épica
talvez primeiro deveriamos conhecer o
sistema imune e seu arsenal de armas.
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As células sentinelas patrulham o seu corpo todo em busca de
sinais de problema, com a missao de identificar ameacas, dar o
alerta e ativar outras células do sistema imunoldgico para nos
proteger dos germes invasores.




O Pior Pesadelo do lnimig.
Células Matadoras Naturals'

A missao delas é eliminar o virus
matando as ceélulas infectadas.
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Soldados e Elite
_ Células T!

Em seguida, temos as células T. Essas células sao soldados
de elite e podem ajudar outras células do seu corpo a
combater a ameaca ou eliminar os invasores elas mesmas.
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Para deixar as coisas ainda mais interessantes,
temos as células B; com ajuda de outras células,

as células B podem fazer armas incriveis
anticorpos.




* Anticorpos:
A Defesa Suprema;

| ueio FAB'Ul.Osé _

Agora, para completar o seu arsenal, temos anticorpos,

que sao armas superpoderosas com diferentes tipos e poderes! "

Os anticorpos conseguem se ligar a virus ou bactérias
e impedir que eles entrem nas células,
eles sdo simplesmente FABulosos!




Anticorpos:

' Trabalho em Equipe para Vencer!
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" 1- Ajudam as células
 aengolir a ameaga.

- —

" 2- Sinalizam para as -

e !
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Os anticorpos também ajudam o sistema imunolégico
a eliminar a ameaga de muitas maneiras diferentes. . —



" Nosso Inimigo:
_ Conheg.a a COVID-19' | ‘

Agora que entendemos nosso incrivel sistema |munolog|co,
precisamos entender as taticas do nosso inimigo.

Vamos focar na COVID-19,
como o inimigo escolhido da vez.




“COVID-19:
| Um Inimigo
| Muito Inteligente!

o Entrada | e Liberagao e Controle o Saida e Infec¢ao

O virus usa sua O virus libera seu O virus usa a maquinaria Novos virus sdo
proteina Spike para material genético (RNA) da célula para liberados e podem
se ligar ao receptor dentro da célula. produzir muitas copias infectar outras

ACE2 da célula de si mesmo. células.
e entrar.

O COVID-19 é um virus muito inteligente:
ele usa sua proteina Spike para entrar nas células do sistema respiratdrio.

Uma vez dentro, ele assume o controle da célula
e produzem muitas copias de si mesmo,
que podem entao sair e infectar outras células.
O virus também sofre mutagoes ao longo do tempo,
dificultando o trabalho do sistema imunoldgico.
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Agora, se vocé esta pensando que este é um inimigo muito ruim,
estara absolutamente certo! Ele causou uma pandemia global.
€)  Mas ndo se preocupe, nosso sistema imunoldgico é incrivel,
o~ =7 _. especialmente quando recebe treinamento de elite
e de vacinas como as de mRNA.
Cientistas como Katalin Kariko e muitos outros
desenvolveram o melhor programa de treinamento.

Vacinas salvam vidas!




As vacinas de mRNA ensinam nosso corpo
a fazer a coroa de proteina spike que o virus usa
para entrar nas células.
A coroa de proteina spike é feita sem o virus real.
Assim, nosso sistema imunolégico aprende
a reagir e vencer a batalha
quando o virus verdadeiro aparecer!
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Quando o seu sistema imunoldgico luta bravamente contra os invasores,
vocé pode sentir sintomas como febre, tosse e nariz escorrendo.
Isso significa que seu sistema imunoldgico esta se preparando

para eliminar o invasor e manter vocé saudavel!




- Vocé é um Super-Hergj! 1
Vacine-se! |

O que isso significa para voce" Como vocé pode
ajudar o seu sistema imunoldgico?

1- Vacine-se, é s6 uma pequena picada que salva vidas
e te transforma em um super-heroi!




Se voce ficar doente,
_ nao se preocupe! Seja um ajudante!
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2- Se voceé ficar doente, ndo se preocupe,
seu sistema imunoldgico
esta preparado para vencer a batalha!

Lave as maos com frequéncia,

cubra o brago ao tossir ou espirrar e pratique o
distanciamento social para se proteger e proteger os outros!




Vocé é a chave para a vitdria! _f,
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Esta foi a épica batalha do seu sistema imunoldgico
e como a vacinac¢ao pode salvar vidas.
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Espero que tenham
gostado desta historia
tanto quanto noés!
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Encontre as
palavras escondidas!
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Sobre a Autora

0la! Eu sou a Isabela, uma pesquisadora de graduacao do
maravilhoso Bowdish Lab, na Universidade McMaster,
localizada em Hamilton, no Canada. Estudo a resposta do
sistema imunolégico a vacinagdo e a infeccao,
especificamente o componente de anticorpos (ou seja, as
armas mais legais do sistema imunologico). Sempre amei
ciéncia e fui fascinada pela forma como o corpo humano
funciona. Quando eu era pequena, costumava perguntar
aos meus pais o porqué e o como de tudo. Talvez ndo
seja tao surpreendente que eu tenha me tornado
cientista. Devo admitir que, quando era crianca, eu tinha
medo de vacinas. Consegui superar esse medo quando
minha mae me explicou como elas funcionam e por que
é importante toma-las. Para isso, ela usou uma analogia
de soldados lutando uma guerra, que esta entrelacada na
narrativa da historia. '
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“Nada na vida deve ser temido, apenas compreendido.
- Marie Curie
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. Descubra as maravilhas do sistema

‘g imunologico de uma maneira nunca vista
)

antes. O herdi principal é vocé!
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